3S134d VdS

rs
o
X
I =*
o |

® hab
hof




Der Korper tuhlt,
die Seele spiirt.

Gesicht

Men

Korper

Augen. Hande. FiiBe.
Kids. Teens.
Werdende Miitter

Besonderheiten

Offnungszeiten

Wellnessbereich 07.00 bis 20.00 Uhbr
Spa & Beauty 10.00 bis 19.00 Ubr

Fitnessbereich 07.00 bis 20.00 Uhr




Gertraud Gruber. Erleben Sie die Kompositionen akti-
ver, reiner Wirkstoffe aus dem Besten der Natur. Die
Philosophie ist so einfach wie anspruchsvoll. Wir sind
iiberzeugt, dass Schonbeit — ebenso wie Gesundbeit
— aus Harmonie entsteht: dem Gleichklang von Kor-
per, Geist und Seele.

Basis

individuelle, kleine Gesichtsbehandlung

Wir stimmen diese Behandlung auf Ihre Bediirfnisse ab
- egal ob grundliche Tiefenreinigung oder Versorgung
der Haut mit natiirlichen Wirkstoffen. Individuell stel-
len wir eine entspannende und pflegende Behandlung

fiir Sie zusammen.

i

GERTRAUD
GRUBER

KOSMETIK KULTUR

€90

50 MIN.

Gesicht

Naturverbundenheit

Methode Phyto — Intensivpflege

Traumhaft schone Haut durch erlesene Kostbarkei-
ten der Natur. Naturliche Aromen, Krauter und Phy-
tohormone sorgen fiir sofort sichtbaren Erfolg und
schenken Thnen ein angenehmes Hautgefuihl.

Phyto ANTIAGE
strafft und ldsst trockene, reife Haut

geschmeidiger erscheinen

Phyto SENSITIVE
beruhigt sichtbar, auch gereizte Haut

Phyto CLEARING

normalisiert die Talgproduktion und € ]. 20
schafft ein klares Hautbild 80 MIN.
Reichhaltigkeit
Methode Symphonie

Gonnen Sie sich den Luxus dieser aufSergewohn-
lichen Behandlung. Strahlend schone Haut. Denn
kaum etwas wirkt tiefer und nachhaltiger auf Wohl-
befinden, Ausstrahlung und Schonheit. Hohepunkt
dieses hautgldttenden Treatments ist die einzigartige, € ]. 3 O
straffende Massage mit Lifting-Effekt. 80 MIN.



Feuchtigkeit

Methode Hydro Wellness Plus

Die Methode HYDRO WELLNESS PLUS ist die
innovative Wohlfithlbehandlung mit Lifting-Effekt
und basiert auf der Verwendung einer speziellen
Algen-Energiemaske. Unterstitzt von einer zarten
Entspannungsmassage verwohnt dieses Treatment
die Haut mit einer spurbar hautstraffenden und stark
feuchtigkeitsspendenden Wirkung. Ein wunderbares

Hauterlebnis aus purer Frische und Vitalitat.

Verwohnung

Methode Power Peptid

Mehr Glow fur den Alltag. Spiiren Sie das Wohlftihler-
lebnis mit Soforteffekt. Die Power Peptid Behandlungs-
methode stiarkt das Collagen- und Elastin Stiitzgewebe
der Haut, sorgt fiir eine lebendige und frische Ausstrah-
lung und gibt der Gesichtskontur Festigkeit und Spann-
kraft zurtick. Die POWER PEPTIDE Pflegeprodukte
helfen Threr Haut durch naturliche Pflanzenextrakte und
hochwirksame Peptide, ihre Strahlkraft und Elastizitat
aufrecht zu erhalten.

€90

50 MIN.

€120

80 MIN.

€130

80 MIN.

Reine Mannersache

Methode menXO

Eine belebende Intensivbehandlung mit sichtbarem
Effekt. Gewinnen Sie Energie, Elan und Frische und
geniefSen Sie eine rundum gepflegte Haut. Die Be-
handlungsmethode menXO ist eine gelungene Kom-
bination aus Anwendung und Produkten — speziell
ausgerichtet auf die Bedurfnisse anspruchsvoller
Mainnerhaut.

Men

€90

50 MIN.

€120

80 MIN.




Aromagefliister

Wohltuende Massage mit wertvollen Aromadolen,
die sanft in die Haut einmassiert werden. Durch
den Einsatz von Warmetragern fuhrt die Massage
zu einer besonders heilsamen Entspannung von
Korper, Geist und Seele. Bei 80 Minuten verwoh-

nen wir Sie zusitzlich mit unseren Klangschalen.

Gleichgewicht
7-tdagiges Nachwirken der Klangschalen

Wohltuende Schwingungen breiten sich im ganzen
Korper aus und bewirken ein Ins-Gleichgewicht-
Kommen aller Zellen. Korperliche und seelische
Blockaden konnen gelost werden. Diese Anwendung

wird bekleidet ausgefiihrt.

€55

25 MIN

€100

50 MIN.

€120

80 MIN.

€90

50 MIN.

Vitalitat
Teilmassage (25 Min.), Ganzkorpermassage (50 Min.)

Lost Verspannungen, fordert Thre Durchblutung und

wirkt sehr wohltuend.

Leichtigkeit

Massage von Nacken, Schultern, Kopf und Gesicht.
Diese, haufig von Verspannungen betroffenen, Berei-
che werden gezielt behandelt. Bei der 50-Minuten-
Massage wird der gesamte Riicken miteinbezogen.

Im Fluss
Lymphdrainage

Eine angenehme, sanfte Massage dient dazu, den
Lymphfluss zu verbessern. Uberschiissige Wasseran-
sammlungen im Gewebe konnen besser abtranspor-

tiert werden.

Erdung
FufSreflexzonenmassage

Durch das gezielte Driicken und Massieren der Re-
flexzonen werden Blockaden gelost. Die Massage
wirkt auf die bestehenden nervalen Verbindungen
zwischen verschiedenen Korperteilen und den inne-

ren Organen.

Korper

€50

25 MIN.

€90

50 MIN.

€50

25 MIN.

€90

50 MIN.

€90

50 MIN.

€90

50 MIN.



Augen
g - Oberlippe € 17
ek Kinn 10 MIN.
Hande. €35
Bikinizone 20 MIN.
( X J
FliBBe. o
Brust
Riicken € 50
Beine bis Knie 30 MIN.
Beine ganz € 8 O
Brazilian 50 MIN.
11
Augenblick
Augenbrauen f € ].7
farben ; 15 MIN.
Augenbrauen € ].7
: . 15 MIN.
- Manikiire
g A €30 €65
, 20 MIN. mit Lack oder Handmassage 50 MIN.
Wimpern € 20
farben 20 MIN. Kosmetische Pedikiire
Wimpern & Augenbrauen farben € 40 mit Lack oder FufSmassage € 65

und formen 25 MIN. Medizinische Pedikiire auf Anfrage 50 MIN.
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Kids.
Teens.

Widiwohl
Kinder bis 14 Jabre € 45

25 MIN.
Wir verwohnen auch kleine Géste mit einer wohltuen-
den Massage, bei der 40-miniitigen Variante werden € 60
auch Klangschalen eingesetzt. 40 MIN.

Reinheit

Teenager bis 16 Jabre -
zur Bekdmpfung von Hautunreinbeiten bei Teens

Wir stimmen diese Behandlung individuell auf die
Bedurfnisse der Haut ab. Verwohnen bei Bedarf mit
einer grundlichen Tiefenreinigung und versorgen die € 90
Haut mit den notigen Wirkstoffen. 50 MIN.

Mamagluck

Loslassen

Massage von Nacken, Schultern und Kopf. Diese,
haufig von Verspannungen betroffenen, Bereiche wer-
den gezielt behandelt.

Wohlgefiihl

GeniefSen Sie wohltuende Momente mit einem sanften
Salzpeeling und einer ndhrenden Korperpackung, die
Sie als werdende Mama auf eine entspannende Rei-
se entfuhrt. Zum Abschluss erwartet Sie eine sanfte
Massage — fiir [hr Wohlgefiihl.

€50

25 MIN.

€100

50 MIN.
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Besonder-
heiten

Auszeit

Alpine Balance — Detox auf ganzheitlicher Ebene

Im Fokus steht die Ausleitung von Toxinen durch
eine entschlackende und entgiftende Lymphstimu-
lation des Korpers. Mit Biirstenmassage, Salzpee-
ling und Korperpackung entfithren wir Sie auf eine
Erholungsreise fur die Sinne. Die zarten Streichun-
gen wirken ausgleichend auf das vegetative Ner-
vensystem, die weichen Biirsten unterstiitzen die
Ausleitung und helfen dabei, die entschlackende
Wirkung der Massage zu entfalten. Natiirliche Ex-
trakte aus ausgewdhlten Alpenblumen wie Arnika,
Enzian, Schafgarbe und Frauenmantel verleihen ein
wunderbares Wohlgefuhl auf ganzheitlicher Ebene
und entfiithren in eine Atmosphire, weit, weit weg

von Stress, Zeitgefuhl und Alltagssorgen.

€135

80 MIN.

Ayurveda Oberksrper

AYURASAN® Kopf, Gesicht und Dekolleté —
Quelle der Schonbeit

Die ganzheitliche Methode AYURASAN® verbindet
die Philosophie der , Vorsorgenden Gesundheits-
pflege® mit ausgewahlten Elementen nach Ayurveda.
Beginnend mit einem warmen Olguss, werden die
Marma-Vital-Punkte zwischen Stirn und Dekolleté
durch sanften Druck stimuliert. Uber diese Punkte
verlaufen die bioenergetischen Bahnen im Korper,
die Meridiane, von denen positive Reizwellen aus-

gehen, um die innere Harmonie herzustellen.

Ayu rveda Ganzkorper

AYURASAN® Body — Quelle der Schonheit

Beginnend mit dem ,Garshan®, einer Trocken-
massage mit Handschuhen aus Rohseide, wird die
Haut aufnahmefihig fur die pflegenden Wirkstoffe
der ganzheitlichen Pflege von AYURASAN®. Die
Abhyanga—Massage stimuliert die Marma-Vital-
Punkte am Kérper, wihrend das warme Ol, sanft
einmassiert, von aufden nach innen wirkt. Der Duft
erlesener itherischer Ole, wie Rose, Sandelholz,
Ylang Ylang, umschmeichelt die Sinne. Fiihlen Sie
sich erfrischt, entspannt, entschlackt und voll neuer

Energie.

€125

80 MIN.

€135

80 MIN.
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